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17 de noviembre, jueves

09.00 h.
Entrega de documentación 

10.30 h.
Inauguración Exposición Comercial

11.00 h.
Conferencia Inaugural

12.00 h.
Conferencia Plenaria

16.00 h.
Inauguración Oficial 

17.00 h.
Mesa 1. La aptitud en el trabajo: aspectos generales
Mesa 2. Nuevas perspectivas de los Servicios Sanitarios: la vigilancia

específica
Taller 1. Aplicación de la ecografía en Medicina del trabajo

Taller 2. Cómo mejorar la relación auditor-auditado en el área de la Medicina
del Trabajo

Workshop 1. Stress, depresión y burnout. Perfiles analíticos

Actividad paralela
Colocación de pósteres y videos 

19.00 h.
Visita guiada al Museo Guggenheim

21.00 h.
Recepción Oficial Ayuntamiento de Bilbao

Avance de Programa

18 de noviembre, viernes

09.30 h.
Mesa 3. La aptitud en el trabajo: controversias
Mesa 4. Nuevas perspectivas de los Servicios Sanitarios: la vigilancia

colectiva
Taller 3. Diagnósticos de enfermería

Taller 4. Actualización en técnicas de adaptación de puestos de trabajo

Workshop 2. Educación postural

Actividad paralela 

11.00 h.
Pausa – Café 

12.00 h.
Mesa 5. De la evaluación de riesgos a la aptitud
Mesa 6. La vigilancia colectiva: diseño, organización y evaluación
Taller 5. Planificación y diseño del programa vacunal de riesgo como

herramienta eficaz

Taller 6. Actualización de técnicas de exploración

Actividad paralela
Presentación de pósteres y vídeos
Comunicaciones libres

13.30 h.
Comida de trabajo

CONGRESO DE MEDICINA 

y seguridad DEL TRABAJO

BILBAO’11
16.00 h.
Mesa 7. Agentes emisores de la aptitud y de la capacidad
Mesa 8. Vigilancia colectiva: experiencias y futuro
Taller 7. Capacitación en manejo de los desfibriladores externos automáticos

Taller 8. Rol de los servicios de prevención en la política de movilidad de
la empresa

Actividad paralela

17.30 h.
Clausura

18.00 h.
Asamblea SEMST

SOCIEDAD ESPAÑOLA
DE MEDICINA Y SEGURIDAD 

DEL TRABAJO

LAN MEDIKUNTZAREN EUSKAL
ELKARTEA SOCIEDAD VASCA
DE MEDICINA DEL TRABAJO

ACREDITACIONES

Declarada de interés para la comunidad universitaria por la Facultad de Medicina y Odontología
de la UPV/EHU

Acreditación por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (Consejo
Vasco de Formación Continuada) en trámite

Acreditación de Actividad de Interés Médico-Laboral por OSALAN en trámite

PREMIOS

Premio a la mejor comunicación oral
Premio al mejor póster
Premio al mejor caso clínico (en cualquiera de los formatos póster o comunicación)
Premio al mejor trabajo presentado por médicos en formación MIR de Medicina del Trabajo
Premio al mejor trabajo presentado por enfermeros  
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